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平成２７年度第３回東京都介護予防推進会議の開催について 

 

 日ごろから、東京都の福祉保健行政に御理解、御協力いただき、感謝申し上げます。 

 東京都は、平成２７年度から「地域づくりによる介護予防推進支援事業」（国事業）に参加

しており、今年度第１回介護予防推進会議では、本事業の広域アドバイザーである安本勝博先

生による講演「介護予防から始める地域づくり～住民の「やる！」を引き出し、高齢者がいき

いきと暮らす地域づくり（岡山県津山市）～」を頂き、大きな刺激を受けたところです。 

本事業のモデル自治体である世田谷区、北区、国分寺市、日の出町、は、広域アドバイザー

と担当の密着アドバイザーの支援を受けながら、地域の実情を踏まえ、モデルとなる通いの場

の立ち上げを実践してきました。 

今回の介護予防推進会議では、これからの介護予防としての「地域づくり」について理解す

るとともに、各自治体での取り組みへと深化させるため、モデル自治体による取組事例紹介や

トークイベント等を行います。 

つきましては、ご多忙の折誠に恐縮ですが、関係部署に周知していただくとともに、貴所属

職員の積極的なご参加をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日時 

  平成２８年２月１２日（金曜日）午後１時４５分から午後５時まで 

 

２ 場所 

武蔵野スイングホール（武蔵野市境二丁目１４番１号） 

１１階 レインボーサロン 

  

 ３ 参加対象 

   各区市町村介護予防担当者及び介護予防機能強化支援員候補者 

    

４ 会議の内容（予定） 

（１） モデル自治体事例紹介（世田谷区・国分寺市） 

（２） トークイベント 

   「「地域づくりによる介護予防」って本当に東京でできるの？～「やる！！」を引き出

された担当者が語る～」（仮題） 

     登壇 各モデル自治体担当者 

進行（地独）東京都健康長寿医療センター 研究副部長 大渕修一氏 

    東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課 

（３） 体操 

   「やってみよう！！いきいき百歳体操（世田谷区版）」 

     協力 （公財）世田谷区保健センター 

 

 



（４）都事業説明 

ア 介護予防における地域リハビリテーション活動促進事業  

イ 地域づくりによる介護予防推進支援事業 

ウ 地域包括支援センター等における介護予防機能強化推進事業 

    東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課 

 

  ※詳細につきましては、別途お知らせいたします。 

 

５ 参加人数及び申込方法 

（１） 会場の都合上、各区市町村２名までの出席とさせていただきます。 

（２）別紙「出欠票」を１月２９日（金曜日）までにメールで送付願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒163-8001 新宿区西新宿二丁目８番１号 

東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課 

在宅支援係 藤原・西沢・杉本 

電話 03－5320－4271   

MAIL  Mika_Sugimoto@member.metro.tokyo.jp 



 

武蔵野スイングホール 

 

 

 

 


